
Quyết định về thời gian sinh
con, số con và khoảng cách
giữa các lần sinh phù hợp với
lứa tuổi, tình trạng sức khỏe,
điều kiện học tập, lao động,
thu nhập và nuôi dạy con của
mỗi cá nhân, cặp vợ chồng
trên cơ sở bình đẳng.

QUY ĐỊNH VỀ DUY TRÌ MỨC SINH THAY THẾ
VÀ GIẢM THIỂU MẤT CÂN BẰNG GIỚI TÍNH

KHI SINH

Bảo vệ sức khỏe, thực hiện các
biện pháp phòng ngừa bệnh
nhiễm khuẩn đường sinh sản,
bệnh lây truyền qua đường tình
dục, HIV/AIDS và thực hiện
biện pháp khác liên quan đến
chăm sóc sức khỏe sinh sản.

Trường hợp sinh con thứ hai,
thời gian nghỉ thai sản đối với
lao động nữ là 07 tháng; lao
động nam là 10 ngày làm việc
khi vợ sinh con.

Hỗ trợ tài chính khi
sinh con đối với phụ
nữ dân tộc thiểu số
rất ít người.

Duy trì mức sinh thay thế và giảm thiểu mất cân bằng
giới tính khi sinh là những nội dung trọng tâm trong
công tác dân số nhằm bảo đảm quy mô dân số ổn định
và cơ cấu giới tính hài hòa, có vai trò quan trọng trong
việc bảo vệ sự phát triển bền vững của xã hội, hạn chế
những hệ lụy lâu dài về lao động, an sinh và trật tự xã
hội. Duy trì mức sinh thay thế và giảm thiểu mất cân
bằng giới tính khi sinh được quy định trong Luật Dân số
năm 2025, có hiệu lực thi hành từ ngày 01/7/2026, cụ thể
như sau:

(Điều 14, Điều 15, Luật Dân số năm 2025)

QUYỀN VÀ NGHĨA VỤ CỦA MỖI CÁ NHÂN,
CẶP VỢ CHỒNG TRONG VIỆC SINH CON,
CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN

CÁC BIỆN PHÁP ĐỂ DUY TRÌ MỨC SINH THAY THẾ 



Sở Tư pháp tỉnh Cà Mau thực hiện
tháng 02/2026

Hỗ trợ tài chính khi sinh
con đối với phụ nữ ở tỉnh,
thành phố có mức sinh
dưới mức sinh thay thế.

Hỗ trợ tài chính khi sinh
con đối với phụ nữ sinh đủ
02 con trước 35 tuổi.

Ưu tiên mua, thuê mua hoặc
thuê nhà ở xã hội theo quy định
của pháp luật về nhà ở đối với
người có từ 02 con đẻ trở lên.

Khuyến khích đưa nội dung
không trọng nam hơn nữ,
không lựa chọn giới tính khi
sinh vào hương ước, quy ước
của cộng đồng dân cư.

Đình chỉ hành nghề khám
bệnh, chữa bệnh đối với
người có hành vi thông báo,
tiết lộ giới tính thai nhi để
phá thai và việc đình chỉ
hành nghề khám bệnh,
chữa bệnh này thực hiện
theo quy định của pháp luật
về khám bệnh, chữa bệnh.

Định kỳ hằng năm, Cơ quan
thống kê trung ương công bố
tình trạng mất cân bằng giới
tính khi sinh để Chính phủ,
chính quyền địa phương cấp
tỉnh xây dựng, thực hiện
biện pháp can thiệp phù hợp
để giảm thiểu mất cân bằng
giới tính khi sinh. 

GIẢM THIỂU MẤT CÂN BẰNG GIỚI TÍNH KHI SINH 


